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Schiiler kochen regional, gesund
und saisonal in Walhausen

Beim Kochen in der Schulkiiche
der Freien Waldorfschule Saar-
Hunsriick geht es locker zu. Beim
Essen jedoch wird Wert auf die
Gesundheit gelegt. So kommt Ge-
miise vom eigenen Biobauernhof.

Walhausen. Seit 2006 wird in der
Schulkiiche der Freien Waldorf-
schule Saar-Hunsriick gekocht.
Alles hat mit einem Antrag fiir
Ganztagsbetreuung angefangen.
Das Motto der Schulkiiche ist
,bio, regional, saisonal und ge-
sund zu kochen®, sagt Elke An-
nen, die wochentlich beim Ko-
chen hilft. Die Kiichenhilfe
Christine Kuenen ergénzt: ,,Au-
Rerdem soll es locker laufen.“ Das
merkt man auch an der lockeren
Stimmung beim Kochen. Das Be-
sondere sei, dass das Gemiise
vom eigenen  Biobauernhof
kommt. Dort werde es von den
Schiilern geerntet und direkt in
die Kiiche gebracht. Was der
Schulbauernhof nicht bieten
kann, werde von regionalen Bio-
hofen gekauft. ,Frischer geht’s

nicht®, sagt Christine Kuenen. So
konnen die Schiiler bei ihrem Es-
sen mithelfen. Vollzeitkraft Ur-
sula Scheer und ihre zwei Aushil-
fen Christine Kuenen und Elke
Annen und die Eltern, die ehren-
amtlich dort helfen, kochen tag-
lich fiir die Schiiler. Scheer er-
stellt den Speiseplan, der sich aus
einem Salatbuffet, einer Haupt-
speise und einem Nachtisch zu-
sammensetzt. ,Am wichtigsten
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ist es, dass es den Schiilern
schmeckt®, so Scheer. Die Reso-
nanz der Schiiler ist positiv. ,Mir
schmeckt es gut®, sagt der elfjah-
rige Julius Becker. Die Schiiler
konnen gut gendhrt und fit nach
der Pause in den Unterricht ge-
hen. Till Becker, Klasse 8, Freie
Waldorfschule Saar-Hunsriick
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